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Familias del C.P. San Miguel de Larraga

Cuando alla por el dfa 13 de Marzo, el Departamento de Educacién del Gobierno de Navarra,
ordend el cierre de todos los centros escolates de la Comunidad Foral, ninguno de nosotros/as
imaginaba que esta situacién se iba a alargar tanto en el tiempo. Cuando ya hemos superado la
tercera semana de confinamiento y una vez confirmado que esta situacion aun se va a alargar dos
semanas mas, he considerado conveniente trasladaros mi disponibilidad para ayudaros a sobrellevar
esta situacion de crisis de la mejor manera posible.

A aquellas familias con las que tengo contacto mas frecuente durante el curso, ya les hice llegar mi
disposicién una vez confirmada la prérroga del estado de alarma y ahora la quiero hacer extensiva al
resto de familias (padres, madres y alumnado).

Si necesitdis asesoramiento, pautas u orientaciones para manejar posibles situaciones de ansiedad,
inestabilidad emocional, alteraciones del estado de 4animo, dificultades para establecer habitos o
aspectos similares, poneros en contacto conmigo en la direccién de e-mail que aparece mds arriba.

Intentaré ponerme en contacto con vosotros/as a la mayor brevedad posible.
ANIMO PARA TODOS/AS
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